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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico

Marina Inés Gasca Ledn

Eje Curricular

Alimentacion y Nutricion

Unidad de Conocimiento

Quimica De Alimentos y Laboratorio

Semestre

20

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Predecir las reacciones y cambios que se producen a partir de los constituyentes organicos e inorganicos de los
alimentos a partir de la composicion estructura y propiedades de los mismos y el valor nutricional que aportan en una

dieta.

CONTENIDO

INTERACCIONES

SISTEMATIZACION

Terg:r? g;%?;emmaadsed:s?ﬁg%do Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/nfﬁqcn?/iaaa) Duracién (hrs)
* Presentar las Estrategias “Estrategias

Encuadre Did4cticas . Didacticas impresas
" Explicar la forma de trabajo | Manual de . 23/ene/2024 3 hrs

Presentacion de temario vy |y evaluacion.

formas de evaluaciéon

* Aplicar el instrumento de
evaluacion diagnostica.

Practicas de
Laboratorio.
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* Integrar los equipos de
trabajo.

* Cuestionario
impreso con
preguntas abiertas.

* Investigar con anticipacion
los conocimientos previos
indicados en la préctica.

* Informacion
bibliogréfica
relacionada con
cada trabajo
experimental.

* El : * Manual de
aborar previamente el Laboratorio
diagra_lma de flujo del trabajo n Materiales. y
Practica 1: Manejo de Material y iz;(;a”ezr;nrwental quesevaa equipos de 30/ene/2024 3 hrs
Equipo de Laboratorio * Real ' . laboratorio
ealizar el trabajo apropiados para
experimental. cada trabajo
* Elaborar por equipo el experimental
reporte de la practica * Pizarron '
cun)pliendo con lo indicado en marcadore)é para
la rdbrica. realizar los céalculos
del trabajo
experimental.
. S, * Informacion
* Investigar con anticipacion bibliografica
Practica 2: Determinacién de | l0S conocimientos previos relacionada con
humedad y cenizas en muestra de | indicados en la practica. cada trabajo 06/feb/2024 3 hrs

alimentos * Elaborar previamente el
diagrama de flujo del trabajo

experimental.
* Manual de
Laboratorio.
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experimental que se va a * Materiales y
realizar. equipos gle
* Realizar el trabajo laboratorio
experimental. aproplados_ para
* Elaborar por equipo el cada '_[rabajo
L experimental.
reporte de la practica * Pizarron y
cun)pll_endo con lo indicado en marcadores para
la rdbrica. realizar los calculos
del trabajo
experimental.
_ o * Informacion
* Investigar con anticipacion bibliografica
los conocimientos previos relacionada con
indicados en la practica. cada trabajo
* Elaborar previamente el ::-xperlmental.
diagrama de flujo del trabajo Manual qle
L ) L . Laboratorio.
Practica 3: Determinacion de experimental que se va a * Materiales
? . y
azlcares reductores y totales en | realizar. equipos de 13/feb/2024 3 hrs
bebidas * Realizar el trabajo laboratorio

experimental.

* Elaborar por equipo el
reporte de la practica
cumpliendo con lo indicado en
la rabrica.

apropiados para
cada trabajo
experimental.

* Pizarron y
marcadores para
realizar los célculos
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del trabajo
experimental.
* Informacion
bibliogréfica
* Investigar con anticipacién relacionada con
los conocimientos previos cada trabajo
indicados en la practica. experimental.
* Elaborar previamente el * Manual de
diagrama de flujo del trabajo ’Ic_e;/lborat_orlo.
. ateriales y
Practica 4: Determinacion de expgnmental que sevaa equipos de f h
pectinas (Fibras dietarias) realizar. laboratorio 20/feb/2024 3 hrs
* Realizar el trabajo apropiados para
experimental. cada trabajo
* Elaborar por equipo el experimental.
reporte de la practica * Pizarrony
cumpliendo con lo indicado en | marcadores para
la rubrica. realizar los calculos
del trabajo
experimental.
* Investigar con anticipacion x| L
- . nformacion
los conocimientos previos blbllogl’éflca
Practica 5: Analisis de proteinas | indicados en la practica. relacionada con 27/feb/2024
solubles en alimentos * Elaborar previamente el cada trabajo 05/n$ar/2024 6 hrs
Métodos de Biuret y Kjeldahl diagrama de flujo del trabajo | experimental.
experimental que se va a * Manual de
realizar. Laboratorio.
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* Realizar el trabajo * Materiales y
experimental. equipos de
* Elaborar por equipo el laboratorio
reporte de la practica apropiados para
cumpliendo con lo indicado en | cada trabajo
la rabrica. experimental.
* Pizarrén y
PRIMERA EVALUACION mar_cadores para
PARCIAL realizar los célculos
del trabajo
experimental.
_ o * Informacion
* Investigar con anticipacion bibliogréafica
los conocimientos previos relacionada con
indicados en la préctica. cada trabajo
* Elaborar previamente el ::-xperlmental.
diagrama de flujo del trabajo Manual qle
. Laboratorio.
Practica 6: Extracto etéreo, expgrlmental que sevaa * Materiales y Imar/ h
lipidos totales; Método de Folch | realizar. equipos de 12/mar/2024 3hrs
* Realizar el trabajo laboratorio

experimental.

* Elaborar por equipo el
reporte de la practica
cumpliendo con lo indicado en
la rabrica.

apropiados para
cada trabajo
experimental.

* Pizarron y
marcadores para
realizar los célculos
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del trabajo
experimental.

* Investigar con anticipacion
los conocimientos previos
indicados en la préctica.

* Informacion
bibliogréfica
relacionada con
cada trabajo
experimental.

* Elaborar previamente el * Manual de
diagrama de flujo del trabajo Laborat_orlo.
o ) s . * Materiales y
Practica 7: Caracterizacion Yy | experimental que se va a -
9 o . _ equipos de
evaluacion quimica de aceites | reglizar. laboratorio 19/mar/2024 3 hrs
reutilizados * Realizar el trabajo apropiados para
experimental. cada trabajo
* Elaborar por equipo el experlmgntal.
reporte de la practica * Pizarron y
cumpliendo con lo indicado en | marcadores para
la rabrica. realizar los calculos
del trabajo
experimental.
* Investigar con anticipacion N L
| e _ Informacion
.OS.C0n0C|m|entOS,pr.eV|OS blbllogl’éflca
Practica 8: Determinacion de la | indicados en la practica. relacionada con 02/abr/2024
actividad de catalasas y polifenol | * Elaborar previamente el cada trabajo 3 hrs

oxidasa diagrama de flujo del trabajo
experimental que se va a

realizar.

experimental.
* Manual de
Laboratorio.

El 26 de marzo es semana
santa
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* Realizar el trabajo * Materiales y
experimental. equipos de
* Elaborar por equipo el laboratorio
reporte de la préctica apropiados para
cumpliendo con lo indicado en | ¢ada trabajo
la rabrica. experimental.
* Pizarrén y
marcadores para
realizar los céalculos
del trabajo
experimental.
_ o * Informacion
* Investigar con anticipacion bibliografica
los conocimientos previos relacionada con
indicados en la practica. cada trabajo
* Elaborar previamente el ::-xperlmental.
diagrama de flujo del trabajo Manual qle
. Laboratorio.
Practica 9: Determinacion de expgrlmental que sevaa * Materiales y Jabr/ h
vitamina C realizar. equipos de 09/abr/2024 3 hrs
* Realizar el trabajo laboratorio

experimental.

* Elaborar por equipo el
reporte de la practica
cumpliendo con lo indicado en
la rabrica.

apropiados para
cada trabajo
experimental.

* Pizarron y
marcadores para
realizar los célculos
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del trabajo
experimental.
* Investigar con anticipacién | * Informacion
los conocimientos previos P(l,?zlalc(:)ig)rnjgzgcon
indicados en la practica. cada trabajo
* Elaborar previamente el experimental.
diagrama de flujo del trabajo * Manual de
experimental que se va a Laboratorio.
oractica 10: Determinacion d realizar. * Mgteria(ljes y
ractica 10: Determinacion de | « : : equipos de
hierro en alimentos mexicanos Rea!lzar el trabajo Ia?oofatorio 16/abr/2024 3hrs
experimental. apropiados para
* Elaborar por equipo el cada trabajo
reporte de la précti_ca _ experimental.
Ejmglrlir;(.}lo con lo indicado en | x pizarrén y
marcadores para
. realizar los calculos
SEGUNDA EVALUACION del trabajo
PARCIAL experimental.
* Investigar con anticipacion * Informacion
los conocimientos previos bibliografica
o _ indicados en la practica. relacionada con
eririce;[:t:gs 11: Pigmentos en |, Elaborar previamente el cada trabajo 23/abr/2024 3 hrs
diagrama de flujo del trabajo experimental.
experimental que se va a * Manual de
realizar. Laboratorio.
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* Realizar el trabajo * Materiales y
experimental. equipos de
* Elaborar por equipo el laboratorio
reporte de la préctica apropiados para
cumpliendo con lo indicado en | ¢ada trabajo
la rabrica. experimental.
* Pizarrén y
marcadores para
realizar los céalculos
del trabajo
experimental.
_ o * Informacion
* Investigar con anticipacion bibliografica
los conocimientos previos relacionada con
indicados en la practica. cada trabajo
* Elaborar previamente el ::-xperlmental.
diagrama de flujo del trabajo Manual qle
L ) . Laboratorio.
Practica 12: Efecto del pH y calor | experimental que se va a * Materiales
. y
sobre el color y textura de frutas 'y | realizar. equipos de 30/abr/2024 3 hrs
vegetales * Realizar el trabajo laboratorio

experimental.

* Elaborar por equipo el
reporte de la practica
cumpliendo con lo indicado en
la rabrica.

apropiados para
cada trabajo
experimental.

* Pizarron y
marcadores para
realizar los célculos
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del trabajo
experimental.

* Investigar con anticipacion
los conocimientos previos
indicados en la préctica.

* Informacion
bibliogréfica
relacionada con
cada trabajo
experimental.

* Elaborar previamente el * Manual de
diagrama de flujo del trabajo ’Ic_e;/lborat_orlo.
. ateriales y
Practica 13: Principales acidos expgnmental que sevaa equipos de h
orgéanicos en frutas realizar. laboratorio 07/may/2024 1.5 hrs
* Realizar el trabajo apropiados para
experimental. cada trabajo
* Elaborar por equipo el experimental.
reporte de la practica * Pizarron y
cumpliendo con lo indicado en | marcadores para
la rabrica. realizar los calculos
del trabajo
experimental.
Evgluauon fln_al Ordinario Examen final escrito. Examen impreso, 07/may/2024 1.5 hrs
(primera oportunidad) calculadora
Retroalimentacion a los | Dar a conocer a cada alumno | Tabla de Excel
alumnos. el desglose de su calificacion. | impresa con el
Entrega de calificaciones vy Recabar firma de desglose de 14/may/2024 3 hrs

firma por parte de los alumnos.

conformidad.
El alumno que no haya
acreditado, podré presentar

calificacion y espacio
para firma de
conformidad.
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Evaluacién  final
segunda oportunidad

Ordinario

un examen escrito como
segundo ordinario .

Examen impreso
para Evaluacion de
segundo ordinario.
Calculadora

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen Cuestionario diagnéstico
impreso en la primera sesion que
consiste en preguntas abiertas a

desarrollar

Exposicion
Lectura de articulos

Salidas/ visitas

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)

X X
N e e — — —

P~~~

55%

*Trabajo individual durante
las sesiones experimentales,
incluye investigacion de
conocimientos previos y
diagrama de flujo.
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Examenes
Otros:

Trabajo individual durante las
sesiones experimentales ( X)

( X)

*Reporte de practicas
impreso por equipo.

* Evaluaciones parciales

40% Examen final escrito

Rubrica para autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Composicion y analisis de alimentos de Pearson. Kirk
Ronald, Sawyer Ronald y Egan Harold. Continental. 1996

Libro: Ciencia de los alimentos, nutricion y salud. Fox Brian y
Cameron Allan. Limusa. 2004

Manual: Quimica de alimentos: manual de laboratorio. Miller
Dennis. Limusa Wiley. 2004

Astiaserd, ., Martinez, J.A. Alimentos. Composicion y
propiedades. Mc Graw Hill Interamericana. Espafia, 1999.
Ayres, H.G., Analisis quimico cuantitativo. Harla. México, 1970.
Berlitz, Hans-Dieter. Quimica de los alimentos. Acribia, Espafia,
1992.

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M. en Ing. Marina Inés Gasca Leo6n

07/dic/2023
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